’ RENCONTRE SPORTIVE VIRTUELLE
(/Sen inter-écoles USEP Mosaik

ce qu'il faut faire
A partir d'images ou de photographies, en regardant I'autre (miroir), reproduire et tenir une
posture

)t véussi st
J'ai reproduit la figure
Je I’ai tenue au moins 30 secondes

Roles o tewmir

Meneur : montre la figure
Joueur : reproduis la figure
Arbitre : chronométre et valide la posture

Matériel

Des photos, des images, des objets

vartantes

S’équilibrer les yeux fermés, les yeux ouverts ; sur un pied, en tenant des objets, en écartant les
bras, a reculons, en tournant, en enjambant des objets,...
S’équilibrer a 2.

Compta bilisation des polnts

1 point par figure réussie




