RENCONTRE SPORTIVE VIRTUELLE
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ce qu'il faut fatre
Faire le plus de sauts a pieds joints, se placer sur la case centrale (0). Respecter I’enchainement de
rebonds:0-1-0-2-0-3-0-4
Compter le nombre de passages par la case «0».
Entre chaque série, se reposer 1mn.
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J a Yél/(SSL Sb: Faire un quadrillage de 5 cases (30cm
Jai fait le plus de sauts, en 30 secondes. de coté/case), numérotées de 0 a 4
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Roles & tewnly :

Arbitre : chronometre et comptabilise le nombre |
F
de saut

-]

NeQe =

Matériel :

Chronometre, craie

vartantes :

Sauter a cloche pied

Comptabilisation des polnts :
Un point par saut réussi







