
 

RENCONTRE SPORTIVE VIRTUELLE  
inter-écoles USEP Mosaik 

Défi n° 7 : Ecrire avec son corps 

 
Ce qu’il faut faire  
Défi écriture: Ecrire un mot en lien avec la rencontre sportive en utilisant son corps. 
 
J’ai réussi si : 
J’ai écrit avec mon corps un mot sur le thème de la rencontre sportive (USEP, SPORT, EFFORT, 
PROGRES, EQUILIBRE, GAINAGE, JONGLE, SAUT…) 

 
Rôles à tenir : 
Photographe : prend en photo les lettres puis les assemble pour construire un mot  
Observateur : guide à l’oral les enfants au sol pour réaliser les lettres 

 
Matériel :  
Appareil photo 
Tapis 

 
Variantes : 
Collaborer : réaliser les lettres à plusieurs membre de la famille. 

 
Comptabilisation des points  

1 point par mot, 2 points pour les mots de plus de 5 lettres. 
 
 


