
RENCONTRE SPORTIVE VIRTUELLE 
inter-écoles USEP Mosaik

Ce qu’il faut faire 
Faire le plus de jongles possible avec un rouleau de papier toilette. 

J’ai réussi si  
J’ai fait 3 jongles consécutifs sans que 
le rouleau ne tombe au sol. 

Parties du corps autorisées 
Tout sauf les bras et les mains. 

Rôles à tenir  
1 jouer + 1 juge 

Matériel 
1 rouleau de papier toilette 

Variantes 
Jouer à 2. 

Comptabilisation des points 
Nombre de jongles réussis :  
1 point par jongle réussi

Défi n° 8 : Jongles


